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En France, on comptabilise plus de 18 millions de personnes
ayant 60 ans et plus en 2020. 

Il faut savoir que 89% des seniors sont autonomes ou bien
semi-autonomes. Finalement, c’est plus d’une personne sur deux
qui souhaite avoir des meilleures informations sur les solutions
d'hébergement pour les personnes âgées. 

INTRODUCTION

LES SENIORS ASPIRENT À PLUSIEURS CHOSES

Avoir un logement
adapté à leurs
besoins

Se sentir en 
sécurité au
quotidien

Continuer à faire
des activités et
animations

Maintenir des liens
sociaux grâce à
une vie active

Avoir une
alimentation saine
et gourmande

Continuer à
apprendre de
nouvelles choses
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LES DIFFÉRENTS LOGEMENTS SENIORS

Les hébergements pour personnes âgées sont souvent catégorisés comme
des maisons de retraite, avec une image plutôt péjorative. Pourtant, il  existe
différents modes d’hébergement pour les seniors qui sont adaptés selon
leurs envies et surtout leurs besoins.

L'EHPAD
Les EHPAD (Établissement
d’Hébergement de Personnes
Âgées Dépendantes) assurent la
prise en charge médicale de
personnes dépendantes, qui
sont souvent atteintes de
pathologies graves. Ces
établissements répondent aux
besoins médicaux des
personnes âgées en perte
d’autonomie, notamment grâce
à des unités de soins intégrées
et compétentes. 

 C’est le mode de logement le
plus onéreux, car il faut inclure
les soins en plus de la
restauration, de l’entretien et
des activités.

L'EHPAD1

1

Le béguinage4

La résidence
autonomie2
La résidence
service sénior5

La MARPA3
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La résidence autonomie

Une résidence autonomie est une alternative
sociale et économique aux maisons de
retraite. Gérées par le secteur public ou
encore associatif, ces résidences sont
destinées aux personnes âgées autonomes,
très peu dépendantes, disposant d’un budget
assez modeste. 

Une résidence autonomie est non
médicalisée. Elle propose à ses résidents des
logements individuels. Les services ainsi que la
restauration sont supplémentaires. Ce sont
des infrastructures idéales pour les seniors
éligibles à l’ASH (aide sociale à l’hébergement).

2

La MARPA

Une MARPA (Maison d’Accueil Rurale pour
Personnes Âgées) est une résidence rurale à
taille humaine, non médicalisée. Celle-ci a
une petite capacité d’accueil, avec environ 20
résidents. 

Cette structure combine un logement
individuel, des animations et des services
pour un loyer modéré. Gérée la plupart du
temps par les collectivités locales, c’est une
structure qui bénéficie d’un ancrage local fort.
Une MARPA est un endroit idéal pour les
personnes âgées autonomes ou en légère
perte d'autonomie qui souhaitent garder des
liens sociaux et un esprit familial.

3
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La résidences service senior

Une résidence service senior est dédiée pour les seniors autonomes ou
semi-autonomes qui souhaitent avoir un projet de vie qui s’inscrit dans le
maintien de son indépendance et des liens sociaux. Celle-ci est non
médicalisée et propose des logements indépendants pour les seniors
seuls ou en couple. 

Ceux-ci sont adaptés pour le confort des seniors et vont pour la plupart
du studio au trois pièces. Au sein de cette structure, les résidents
profiteront d’espaces communs et de services pour convenir aux besoins 

et envies des seniors. Enfin,
une résidence service senior
est implantée dans une zone
dynamique et garantit une
retraite active au sein d’un
cadre agréable et convivial.

5

Le béguinage

Le béguinage représente un ancien couvent religieux qui de nos jours
répond parfaitement à l’attente des seniors qui souhaitent vivre
indépendamment le plus longtemps possible. Ce sont des habitats
collectifs à taille humaine, entre 20 à 30 logements par structure. 

Les résidents profitent de leur chez-soi tout en ayant la possibilité de faire
appel à des services supplémentaires. De plus, ceux-ci profiteront
d’espaces communs mis à leur disposition. 

4

04



COMPARATIF DES LOGEMENTS SENIORS

EHPAD Résidence
Autonomie

MARPA Résidence
Senior

Béguinage

Autonomie

Personnel
Médical

Appartement
indivduel

Espaces
communs

Activités et
animations

Services de
bases

Services
supplémentaires

Budget
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Les séjours découvertes ont une durée de 1 à 4
semaines et permettent de tester et de
découvrir le concept sans s'engager. 

Pendant ce séjour, il est possible de rencontrer le
personnel, de découvrir la résidence, d'échanger
avec les résidents, de se faire une meilleure idée
du lieu de vie et de tester les différents services
proposés, ainsi que de participer aux différentes
animations.

Les séjours temporaires ont une durée de 1 à 6
mois. Ils sont motivés par différents besoins,
tels que rejoindre temporairement un proche, se
détendre dans un endroit calme après une
hospitalisation, prendre des vacances dans une
autre région ou un désir de changer de cadre de
vie.

LE SÉJOUR DÉCOUVERTE

LE SÉJOUR TEMPORAIRE

LES TYPES DE SÉJOURS EN RÉSIDENCES SENIORS
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Les séjours permanents, eux, sont destinés aux
seniors souhaitant vivre dans une résidence
seniors sur le long terme. Dans ce cas, le senior
signe un contrat de location avec le gestionnaire
de la résidence, et il s'agit donc d'un bail locatif
classique. 

Le séjour permanent est une alternative aux
maisons de retraite, idéal pour ceux qui se
sentent trop isolés dans leur logement actuel. 

LE SÉJOUR PERMANENT



Les résidences seniors offrent de nombreux services qui visent à vous
procurer du bien-être et de la sérénité tout en créant des liens sociaux
avec les autres résidents. L'indépendance est le maître-mot qui résume
parfaitement la vie quotidienne en résidence. 

Les services proposés à la carte sont souvent facultatifs, payants et varient
d'une résidence à une autre. En effet, ces services complémentaires
permettent d’améliorer le confort de vie des seniors durant leur retraite :

Blanchisserie
Laverie

Conciergerie Ménage Petits
Bricolages

Aide
administrative

Aide à 
la personne

LES SERVICES PROPOSÉS

LES ESPACES COMMUNS

Dans les services que proposent les résidences seniors, il est possible de
profiter des espaces collectifs. Ceux-ci sont accessibles librement à chaque
moment de la journée, pour que les seniors puissent passer d’agréables
moments en compagnie de leurs amis ou encore de leur famille. Les
espaces communs sont différents en fonction du groupe de résidences
seniors : 

Bibliothèque Jardin Piscine Salon TV Espace Bien-Être Restaurant

Cinéma Spa / Balnéo Terrasse Salle de Sport Bar Potager
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ACTIVITÉS ET ANIMATIONS
De nombreuses activités et animations sont organisées tout au long de
l'année au sein d'une résidence services seniors. Cela permet de divertir les
résidents, mais également de maintenir leur autonomie. 

Sportives

Yoga

Gym douce

Dance

Aqua Gym

Randonnée

Marche à pied

Natation

Tai-Chi

Intellectuelles Ludiques

Mots-fléchés

Scrabble

Sudoku

Lecture

Jeu de carte

Rédaction

Conférence

Bridge

Peinture

Chant

Couture

Jardinage

Poterie

Tricot

Dessin

Théâtre
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Les appartements sont aménagés de manière fonctionnelle, pour
que les résidents puissent se déplacer facilement entre les différentes
pièces. Les cuisines sont munies de plusieurs équipements adaptés
pour les seniors, comme des plaques électriques, des tables, des hottes
et des réfrigérateurs surélevés pour éviter de se baisser, ainsi que de
nombreux tiroirs de rangement.

De plus, les logements sont équipés de visiophones, de télévisions par
satellite, de douches extra-plates, de sol anti-dérapant, de volets
électriques et de balcons ou de terrasses sécurisés.

LES ÉQUIPEMENTS EN RÉSIDENCE SENIOR

Les résidences seniors sont
conçues pour faciliter la vie
quotidienne de leurs
occupants. Les logements sont
spacieux et lumineux, avec des
baies vitrées qui permettent
d'ouvrir facilement les fenêtres.

LA SÉCURITÉ : UN POINT CLÉ

Présence 
du personnel

Caméras de
surveillance

TéléassistanceMédaillon
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Au sein des résidences seniors, la sécurité des personnes âgées est une priorité absolue. 



Les tarifs des résidences seniors comprennent le loyer ainsi que       
certains services inclus, tels que la sécurité, les espaces communs, les 

animations, et les prestations de base. Toutefois, les charges locatives (eau,
chauffage, etc.) et les services optionnels sont facturés en supplément. 

Chaque gestionnaire de résidences seniors dispose de ses propres
modalités et tarifs, qui peuvent varier considérablement. 

Bien que le coût de ces services puisse sembler élevé, les résidences seniors
sont souvent moins onéreuses que les maisons de retraite, et les offres
proposées sont personnalisables en fonction des besoins de chaque
résident.

LES TARIFS EN RÉSIDENCES SENIORS

Type de logement Prix moyen Loyer minimum Loyer maximum

Studio/T1

T2

T3

923€

1 145€

1 528€ 635€ 3 310€

485€

364€ 2 000€

2 422€

Les tarifs pour une location divergent d’une résidence senior à l’autre, car de
nombreux facteurs sont en jeu. Allant du studio au trois pièces, les
appartements en location se répartissent au sein de toute la France, afin de
satisfaire le maximum de seniors. Les tarifs dépendent donc de : 

La taille du logement

Le standing de l'établissement

Les services proposés

La zone géographique
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LES AIDES FINANCIÈRES 
Il est possible de bénéficier d'aides financières pour louer un appartement en
résidence seniors, sous certaines conditions.

L'APL

L’Aide au logement/Allocation de logement social est une aide destinée
aux locataires et aux accédants à la propriété, qui permet de réduire
le coût de la location des résidences seniors conventionnées. 

L’Allocation de Logement Sociale est une autre forme d'aide pour les
résidences non conventionnées, respectant certains critères. 

L'ALS

L'APA

L’Allocation Personnalisée d'Autonomie est disponible pour les
personnes en perte d'autonomie, évaluée selon la grille AGGIR, qui
permet de calculer leur capacité à réaliser les activités quotidiennes.
Cette aide financière est destinée aux personnes âgées d'au moins 60
ans.
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Esprit familial

Proximité avec les centres-villes

Nombreux espaces communs

Appartement confortable

Cadre de vie sécurisant

Présence du personnel

LES PRINCIPAUX GESTIONNAIRES

Standards Haut de Gamme

Esprit luxueux

Cadre architectural unique

Environnement remarquable

Équipements prestigieux

Prestations de haute qualité

Confort de vie maximal

Les résidences seniors sont gérées par des gestionnaires spécialisés dans
l'hébergement et les services destinés aux personnes âgées. Ces
gestionnaires sont des entreprises privées, qui ont pour mission de veiller au
bon fonctionnement des résidences, de garantir la sécurité et le bien-être
des résidents et de proposer des services de qualité adaptés aux besoins
des seniors. 

Ils sont également chargés de la tarification des services proposés et des
modalités de paiement, qui peuvent varier d'un gestionnaire à l'autre. Il est
important de bien choisir le gestionnaire de sa résidence senior pour
s'assurer d'une expérience de vie agréable et sécurisée.

Deux types de groupes se distinguent parmi les résidences seniors : les
groupes standards et les groupes haut de gamme. 
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Pour en savoir plus sur les différents groupes de résidences seniors présents
en France n'hésitez pas à contacter l'un de nos conseillers au 0 805 691 390. 



Vous avez des questions sur la sécurité, le confort ainsi que le
niveau de convivialité ? Vous souhaitez avoir plus d'informations
sur les résidences services seniors ?

Entrez directement en contact avec l'un de nos conseillers experts
et dédiés.

VOUS RECHERCHEZ UNE RÉSIDENCE SENIOR ? 

Il vous accompagnera dans vos démarches personnelles afin de
sélectionner la résidence service senior idéal pour vous !

Alors pourquoi ne pas nous contacter ?


